                                                          УТВЕРЖДАЮ
                                                             Директор государственного
                                                             учреждения образования
                                                             «Красненская средняя школа»
                                                                                   В.Д. Александров 
                                                                    29.08.2025    № 215
РЕЖИМ ДНЯ

 1-х классов ГУО «Красненская средняя школа» 

на 2025/2026 учебный год

810 – 835            Приём детей в школу. Утренняя встреча
835 – 910            1-ый урок 

910 – 930            Перемена. Завтрак  

930 –1005           2-ой урок 

1005 – 1030        Перемена 

1030 – 1105        3-ий урок 

1105 – 1130       Перемена. Динамическая пауза
1130 – 1205        4-ый урок

Заместитель директора 
по учебной работе                                                         Т.В. Яцкова
СОГЛАСОВАНО

Постановление профсоюзного комитета
 29.08.2025  № 19/63
Председатель профсоюзного комитет                        В.В. Довыдейко
                                                                                     УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказ директора государственного

                                                                                      учреждения образования

                                                                                     «Красненская средняя школа»                                                             

                                                                                      29.08.2025  № 215
РЕЖИМ ДНЯ

ГПД 1 «А» класса 

ГУО «Красненская средняя школа»

на I полугодие 2025/2026 учебного года
Понедельник
13.00 – 13.15       Приход детей в группу
13.15 - 13.40        Подготовка к обеду. Обед     

13.40 – 14.15       Общеразвивающее занятие в помещении
14.15 – 14.20       Подготовка ко сну

14.20 – 15.50       Дневной сон

15.50 – 16.00       Подъём. Уборка постели

16.00 – 16.20       Полдник

16.20 – 17.05       Гигиенические процедуры. Спортивный час (35 мин.)

17.05 -  17.35      Свободная игровая деятельность на воздухе
17.35 -  18.00      Свободная игровая деятельность в помещении

18.00                     Уход детей домой

Вторник, среда, четверг,  пятница
12.05 - 12.10        Приход детей в группу

12.10 – 12.35       Свободная игровая деятельность в помещении

12.35 -  13.15       Общеразвивающие занятия в помещении
13.15 – 13.40       Подготовка к обеду. Обед     

13.40 – 14.15      Общеразвивающее занятие на свежем воздухе 

14.15 – 14.20       Подготовка ко сну

14.20 – 15.50       Дневной сон

15.50 – 16.00       Подъём. Уборка постели

16.00 – 16.20       Полдник

16.20  - 17.05      Свободная игровая деятельность на свежем воздухе

17.05                    Уход детей домой
Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                                      Н.Н.Казимирова
СОГЛАСОВАНО

Постановление профсоюзного комитета

 29.08.2025  №  19/63
Председатель профсоюзного комитета                                                В.В. Довыдейко

                                                                                    УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    Приказ директора государственного

                                                                                    учреждения образования

                                                                                   «Красненская средняя школа»                                                             

                                                                                     29.08.2025 № 215
РЕЖИМ ДНЯ

ГПД 1 «Б» класса 

ГУО «Красненская средняя школа»

на I полугодие 2025/2026  учебного года
Понедельник, вторник, среда

13.00 – 13.15       Приход детей в группу
13.15 -  13.40       Подготовка к обеду. Обед     

13.40 – 14.15       Общеразвивающее занятие в помещении
14.15 – 14.20       Подготовка ко сну

14.20 – 15.50       Дневной сон

15.50 – 16.00       Подъём. Уборка постели

16.00 – 16.20       Полдник

16.20 – 17.10       Гигиенические процедуры. Спортивный час (35 мин.)

17.10 -  18.40      Свободная игровая деятельность на воздухе
18.40 -  19.00      Свободная игровая деятельность в помещении

 19.00                    Уход детей домой

Четверг, пятница

12.05- 12.10        Приход детей в группу

12.10 – 12.35       Свободная игровая деятельность в помещении

12.35 -  13.15       Общеразвивающие занятия в помещении
13.15 – 13.40       Подготовка к обеду. Обед     

13.40 – 14.15      Общеразвивающее занятие на свежем воздухе 

14.15 – 14.20       Подготовка ко сну

14.20 – 15.50       Дневной сон

15.50 – 16.00       Подъём. Уборка постели

16.00 – 16.20       Полдник

16.20  - 17.30      Свободная игровая деятельность на свежем воздухе

17.30-   18.05        Свободная игровая деятельность в помещении

18.05                    Уход детей домой
Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                                       Н.Н. Казимирова
СОГЛАСОВАНО

Постановление профсоюзного комитета

 29.08.2025 № 19/63
 Председатель профсоюзного комитета                                                В.В. Довыдейко

